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    INITIATION     
FONDAMENTAUX

    
APPROFONDISSEMENT

Mieux Comprendre le 
rétablissement pour 
mieux le soutenir dans 
ses accompagnements 

NOUVEAUTÉ
 

RETB-1 -Soutenir 
le processus de 
rétablissement : les bases 

 2 heures  Distanciel

RETB-2 - Connaissance 
des handicaps - 
compensation du 
handicap & rétablissement 
: les articuler dans sa 
pratique professionnelle 

 1 jour  Distanciel

NOUVEAUTÉ
 

RETB-3 -  Soutenir 
le processus de 
rétablissement les 
fondamentaux 

 4 jours  Présentiel

Faire un focus sur 
les différentes 
composantes du 
rétablissement pour 
mieux soutenir son 
processus 

RETB-4 - S’initier au deuil 
lié aux pertes de santé, 
une étape importante du 
rétablissement 

 2 heures  Distanciel

RETB-5 - Dépasser les 
pertes de santé, une 
étape importante du 
rétablissement 

 2 jours  Présentiel

RETB-6 - Soutenir 
les mécanismes de 
la motivation et 
de l’engagement 
pour contribuer au 
rétablissement 

 3 jours  Présentiel

RETB-7 - Soutenir 
l’estime de soi, l’image 
de soi, et la confiance 
en soi pour contribuer au 
rétablissement

 2,5 jours  Présentiel 
& Distanciel

Mobiliser des outils 
et méthodes pour 
soutenir le processus 
de rétablissement

NOUVEAUTÉ

RETB-8 - Les outils du 
coaching au service 
du processus de 
rétablissement des 
bénéficiaires 

 2 jours  Présentiel

NOUVEAUTÉ
 

RETB-9 - Mener un 
entretien d’explicitation : 
soutien au rétablissement 
par la valorisation des 
ressources mises en œuvre 

 3 heures  Distanciel

 POUR PROGRESSER À VOTRE RYTHME ET SELON VOS BESOINS : 
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    INITIATION     FONDAMENTAUX     
APPROFONDISSEMENT

Analyse des 
situations de 
travail en vue 
de compenser le 
handicap

COMP-1.1 - Inscrire 
l’ergonomie dans son 
quotidien

 2 jours  Présentiel

COMP-1.2
Perfectionnement à la 
démarche ergonomique

 2 jours  Présentiel

Aménagement 
et adaptation 
des situations de 
travail  

COMP-2.1 - Adaptation des 
situations de travail  

 2 jours  Présentiel

Compensation du 
handicap  

NOUVEAUTÉ

COMP-3.1 - Initiation 
à la compensation 
du handicap (en 
construction)

COMP-3.2 - Compensation 
du handicap : les 
fondamentaux (en 
construction)

COMP-3.4 - Approche ergo 
des TMS 

 1 jours  Présentiel

NOUVEAUTÉ
 

COMP-3.3 - Compensation 
du handicap : 
perfectionnement (en 
construction)


